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Ecole Precodys
chemin du Bief
69480 Lucenay

Sautien a ba Parentalite
Samedi 10 septembre 2022
Conférence et ateliers,

Psychologues, Sophrologue,
Puéricultrice, Ostéopathe.

Bebés, enfants et ados
Samedi 19 novembre 2022

Réflexologie, Allaitement,
Aromathérapie, Yoga parents-enfant.

Samedi 21 janvier 2023

Art-thérapie, Psycho-bio-acupressure,
Coach en énergétique chinoise,
Aromathérapie, Psychologue.

Troubles du sommeil
et atress

Samedi 11 mars 2023
Art-thérapie, Psycho-bio-
acupressure, Cohérence cardiaque,
Aromathérapie, Energétique
chinoise, Présentation du CBD.

g E . m ’ E .
Samedi 1er Avril 2023
Art-thérapie, Psycho-bio-acupressure,
Hypnose médicale, Aromathérapie
et Sophrologie

Daovbleuwr, Pasture et
ot

Samedi 13 Mai 2023
Hypnose médicale,
Ostéopathie et Yoga,
Aromathérapie, Massages assis,

Présentation du CBD.

Réservation obligatoire
pour un ou plusieurs ateliers.

Découverte, initiation,
conférences et ateliers.

Plus d'informations et d'actualités
sur notre page Facebook
Ou notre site.

Programme détaillé et inscription
sur le site de I'association.
https://asso-bonheur-en-soi.fr
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